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A gagner des le 4 novembre sur
France Bleu, Chérie FM, Direct FM
et Lor'FM

Cours dispensés a 'Académie des Chefs
30 rue des Jardins
a Metz

18 cours de cuisine sont proposes
pendant toute la semaine aux gag-
nants du concours radio. Au pro-
gramme : recettes anti-gaspillage,
cuisine de fond de frigo, astuces
conservation et bien d'autres.

Samedis 16 et 23 novembre
de 16h a 18h

Le Caillou Blanc
49 rue du Champé
a Metz

Vous étes interesses par les logiciels
libres ? Apportez votre ordinateur
et repartez avec un systeme libre,
gratfuit, sécuriseé et fonctionnel.
les equipes de  Graoulug,
Graoulab et Le Caillou Blanc vous
accompagneront dans l'installation
de ces logiciels.

Mercredi 20 novembre
de 10h a 16h

Salle AGORA
1 rue Charles Nauroy
a Metz Patrotte

Lassociation Tous Branchés pro-
pose un atelier d'expertise de vos
anciens matériels électroniques (or-
dinateurs, écrans, telephones...) et
conseille sur la meilleure fagon de
valoriser ces objets.

Vendredi 22 novembre a 19h30

MJC 4 Bornes
rue Etienne Gantrel
a Metz

La projection du film “Test the way”
sert de porte d'entrée d un débat
sur le gaspillage alimentaire. Au
menu, discussions et intervention
de ['‘association Partage tfon Frigo.
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Du 19 au 22 novembre de 14h a
19h et les 23 et 24 de 11Th a 19h

Frac Lorraine
1bis rue des Trinitaires
a Mefz

Ne jetez plus vos livres | Fouillez
dans vos armoires, dans vos gre-
niers et venez les echanger au
centre de documentation du Frac.
Loccasion de partager vos coups
de coeur et de renouveler grafuite-
ment votre bibliotheque.

Samedi 16 novembre a 14h

Copropriété
au 150-152 rue de Marly
a Montigny-les-Metz

Apres un an de compostage en
pied dimmeuble, les résidents de
la coproprieté  Marly-Volontaires
Vvous invitent & un apéro-compost.
lls procéderont a la distrioution et
a l'épandage de leur compost
mature.,

Mercredi 20 novembre : dépot de
9h a 12h / échange de 14h a 17h

Bar la Chaouée
1 rue du Champé
a Meftz

Venez apporter les jouets dont vous
ne vous servez plus et repartez
avec de nouveaux en echange.
Un tfroc astucieux qui transforme
les vieilleries des uns en véritables
trésors pour d’autres.

Samedi 23 novembre
de 10h a 16h

Mairie de quartier de Magny
2 rue des Campagnules
a Metz (sur le parking)

Le jardin partage de Magny les Pofes
de ferre organise avec Planefe
Verte et CPN ‘'lLes Coquelicofs”
un froc pour échanger plantes,
boutures, graines, outfils de jardin ou
de cuisine... Mais aussi, animations,
degustations et expositions.

Du 16 au 23 novembre
de 14h a 18h

Mob d’Emploi

rue dEstrées (pres de la Cathéadrale)
Le Caillou Blanc

49 rue du Champé

a Metz

Venez faire reparer par les équipes
de Meftz a Vélo, Mob dEmploi, Le
Caillou Blanc, Graoulug et Graou-
lab vos vieux ordinateurs, écrans,
peéeriphérigues, pieces et autres ac-
cessoires informatiques, mais aussi
VOS Velos.

Samedi 16 novembre
de 9h30 a 18h30

Décheterie La Seille
rue de la Gare
a Marly

Découvrez les solutions alternatives
aux depdts de dechets verts en
décheterie a travers une animation
sur le recyclage des matieres or-
ganigues au jardin (compost, pail-
lage, broyage ... ).

Mercredi 20 novembre a 18h30

MJC 4 Bornes
rue Etienne Gantrel
a Metz

Il est possible de moins jeter en ap-
pliquant des gestes simples com-
me cuisiner malin, conserver as-
fucieux, accommoder les restfes...
Atelier cuisine sur inscription :
mjc4bornes@mjcdemoselle.org
ou 0387 31 1987
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LA REDUCTION DES DECHETS
DU 16 AU 24 NOVEMBRE

Du 12 au 25 novembre
(aux horaires habituels d’ouverture
de la mairie)

Hotel de Ville
160 rue de Pont-a-Mousson
a Montigny-les-Metz

Découvrez les regles d'or pour
composter épluchures, restes de
repas, tailles et tontes, ainsi que les
modeles de composteurs pProposes
par Metz Meétropole a travers une
exposition sur le compostage et ses
nomibreux avantages.

Les 20 et 22 novembre
de 9h a 19h

Galerie marchande adu Cenire E. Leclerc
1 zone de la Belle Fontaine
a Marly

Faltes le plein dinformation pour
acheter “responsable” et repartez
avec tous les conseils et astuces
pour réduire votre budget et vos
déchets. Rendez-vous sur le stand
de Metz Metropole et de la CLCV
de Marly.

Jeudi 21 novembre a 13h30

Centre Social Petit Bois
5 rue du Dauphiné
a Meftz

Différents intervenants animeront
la conférence-débat proposée
par le Comité de Gestion des cen-
fres sociaux de Mefz-Borny pour
lutter contre le gaspillage alimen-
taire. Loccasion d’échanger et de
proposer des astuces pour moins
gaspiller.

C’EST RINGARD

Ricky mnange toujours
ses burgers par 10...
sans jamais les finir.
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GASPILLER,




