
COURS DE CUISINE 
ANTI-GASPILLAGE
A gagner dès le 4 novembre sur 
France Bleu, Chérie FM, Direct FM 
et Lor’FM 

Cours dispensés à l’Académie des Chefs 
30 rue des Jardins 
à Metz 

18 cours de cuisine sont proposés 
pendant toute la semaine aux gag-
nants du concours radio. Au pro-
gramme : recettes anti-gaspillage, 
cuisine de fond de frigo, astuces 
conservation et bien d’autres. 

BIBLIOTHÈQUE 
ÉCHANGISTE 
Du 19 au 22 novembre de 14h à 
19h et les 23 et 24 de 11h à 19h

Frac Lorraine 
1bis rue des Trinitaires 
à Metz

Ne jetez plus vos livres ! Fouillez 
dans vos armoires, dans vos gre-
niers et venez les échanger au 
centre de documentation du Frac. 
L’occasion de partager vos coups 
de coeur et de renouveler gratuite-
ment votre bibliothèque. 

INSTALL’ 
PARTY
Samedis 16 et 23 novembre 
de 16h à 18h

Le Caillou Blanc
49 rue du Champé 
à Metz

Vous êtes intéressés par les logiciels 
libres ? Apportez votre ordinateur 
et repartez avec un système libre, 
gratuit, sécurisé et fonctionnel. 
Les équipes de Graoulug, 
Graoulab et Le Caillou Blanc vous 
accompagneront dans l’installation 
de ces logiciels.

LE BONHEUR EST DANS LE 
COMPOST
Samedi 16 novembre à 14h

Copropriété 
du 150-152 rue de Marly 
à Montigny-lès-Metz 

Après un an de compostage en 
pied d’immeuble, les résidents de 
la copropriété Marly-Volontaires 
vous invitent à un apéro-compost. 
Ils procéderont à la distribution et 
à l’épandage de leur compost 
mature. 

VIEILLERIES ÉLECTRONIQUES : 
JE LES JETTE OU PAS ?
Mercredi 20 novembre 
de 10h à 16h

Salle AGORA
1 rue Charles Nauroy 
à Metz Patrotte

L’association Tous Branchés pro-
pose un atelier d’expertise de vos 
anciens matériels électroniques (or-
dinateurs, écrans, téléphones...) et 
conseille sur la meilleure façon de 
valoriser ces objets.

TROC 
DE JOUETS
Mercredi 20 novembre : dépôt de 
9h à 12h / échange de 14h à 17h

Bar la Chaouée
1 rue du Champé
à Metz 

Venez apporter les jouets dont vous 
ne vous servez plus et repartez 
avec de nouveaux en échange. 
Un troc astucieux qui transforme 
les vieilleries des uns en véritables 
trésors pour d’autres.

RÉDUISONS NOS DÉCHETS 
VERTS EN DÉCHÈTERIE
Samedi 16 novembre 
de 9h30 à 18h30

Déchèterie La Seille
rue de la Gare 
à Marly

Découvrez les solutions alternatives 
aux dépôts de déchets verts en 
déchèterie à travers une animation 
sur le recyclage des matières or-
ganiques au jardin (compost, pail-
lage, broyage ... ).

ANIMATIONS 
CONSO’ RESPONSABLE
Les 20 et 22 novembre 
de 9h à 19h

Galerie marchande du Centre E. Leclerc
1 zone de la Belle Fontaine 
à Marly 

Faîtes le plein d’information pour 
acheter “responsable” et repartez 
avec tous les conseils et astuces 
pour réduire votre budget et vos 
déchets. Rendez-vous sur le stand 
de Metz Métropole et de la CLCV 
de Marly.
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ATELIER CUISINEZ MALIN, 
GASPILLEZ MOINS !
Mercredi 20 novembre à 18h30

MJC 4 Bornes
rue Etienne Gantrel
à Metz

Il est possible de moins jeter en ap-
pliquant des gestes simples com-
me cuisiner malin, conserver as-
tucieux, accommoder les restes… 
Atelier cuisine sur inscription : 
mjc4bornes@mjcdemoselle.org 
ou 03 87 31 19 87

CONFÉRENCE-DÉBAT SUR LE 
GASPILLAGE ALIMENTAIRE
Jeudi 21 novembre à 13h30

Centre Social Petit Bois
5 rue du Dauphiné
à Metz

Différents intervenants animeront 
la conférence-débat proposée 
par le Comité de Gestion des cen-
tres sociaux de Metz-Borny pour 
lutter contre le gaspillage alimen-
taire. L’occasion d’échanger et de 
proposer des astuces pour moins 
gaspiller.

RÉCUPERATION D’OBJETS 
INFORMATIQUES & VÉLOS
Du 16 au 23 novembre 
de 14h à 18h

Mob d’Emploi
rue d’Estrées (près de la Cathédrale) 
Le Caillou Blanc
49 rue du Champé 
à Metz

Venez faire réparer par les équipes 
de Metz à Vélo, Mob d’Emploi, Le 
Caillou Blanc, Graoulug et Graou-
lab vos vieux ordinateurs, écrans, 
périphériques, pièces et autres ac-
cessoires informatiques, mais aussi 
vos vélos.

LE COMPOSTAGE 
S’EXPOSE
Du 12 au 25 novembre 
(aux horaires habituels d’ouverture 
de la mairie)

Hôtel de Ville
160 rue de Pont-à-Mousson 
à Montigny-lès-Metz

Découvrez les règles d’or pour 
composter épluchures, restes de 
repas, tailles et tontes, ainsi que les 
modèles de composteurs proposés 
par Metz Métropole à travers une 
exposition sur le compostage et ses 
nombreux avantages. 

PLUS D
’IN

FO
RM

ATIO
N

S SUR :
M

ETZM
ETRO

PO
LE.FR

ILS PA
RTIC

IPEN
T A

USSI :

M
JC

 d
e

 M
e

tz-Sud
 : g

o
ûte

r zé
ro

 d
é

c
he

ts e
t insta

lla
tio

n d
e

 c
o

m
p

o
ste

urs 
Fa

m
ille

 d
e

 Fra
nc

e
 : tro

c
s, a

te
lie

rs ré
c

up
é

ra
tio

n e
t c

uisine
A

sso
c

ia
tio

n I3D
 e

t l’Unive
rsité

 d
e

 M
e

tz : tro
c

 e
t ré

c
up

é
ra

tio
n d

’o
b

je
ts

C
o

m
ité

 d
e

 G
e

stio
n d

e
s c

e
ntre

s so
c

ia
ux : a

te
lie

r c
uisine

z m
a

lin, g
a

sp
ille

z m
o

ins

LES PA
RTEN

A
IRES : 

Po
ur

 b
ie

n 
e

nt
re

te
ni

r s
a

m
o

us
ta

c
he

, H
e

lm
ut

ut
ilis

e
 d

e
ux

 ra
so

irs
 

je
ta

b
le

s 
p

a
r j

o
ur

.

PROJECTION-DÉBAT SUR LE 
GASPILLAGE ALIMENTAIRE
Vendredi 22 novembre à 19h30

MJC 4 Bornes
rue Etienne Gantrel
à Metz

La projection du film “Test the way” 
sert de porte d’entrée à un débat 
sur le gaspillage alimentaire. Au 
menu, discussions et intervention 
de l’association Partage ton Frigo.

TROC JARDIN (PLANTES, 
OUTILS, LIVRES...) 
Samedi 23 novembre 
de 10h à 16h

Mairie de quartier de Magny
2 rue des Campagnules
à Metz (sur le parking)

Le jardin partagé de Magny les Potes 
de terre organise avec Planète 
Verte et CPN “Les Coquelicots” 
un troc pour échanger plantes, 
boutures, graines, outils de jardin ou 
de cuisine... Mais aussi, animations, 
dégustations et expositions.

Ricky mange toujours
ses burgers par 10...
sans jamais les finir.

GASPILLER,
C’EST RINGARD



http://www.behance.net/gal-
lery/Energon-Brand-Identi-
ty/9857917
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GASPILLER,
C’EST HAS-BEEN

Cette année, Hugolin
en est à son 12e

smartphone.


